PREOPERATORIO

Es el momento que transcurre entre la indicacion de un procedimiento quirdrgico y la
realizacion del mismo. Consta de una preparacion especial para cada caso en
particular. Se agruparon los procedimientos en grupos: genitales, endoscépicos y
procedimientos mayores (cirugia cielo abierto y videolaparoscopicas ).

Consejos Practicos

Si fuma, trate de dejar de fumar antes de la operacién. La anestesia general surte
un efecto en el funcionamiento normal de los pulmones. Todo periodo sin fumar es
beneficioso. Es mejor si deja de fumar por lo menos dos semanas a un mes antes
de la cirugia. Si no puede dejar de fumar, incluso el fumar menos es beneficioso.
Dejar de fumar antes de la cirugia ofrece los siguientes beneficios:

—El riesgo al que se expone por la anestesia se reduce.
—La herida sana mas rapidamente.

—El riesgo de contraer pulmonia, una infeccion en los pulmones, se reduce.

Si usa medicamentos principalmente para Diabetes o Hipertension, pregunte si debe
seguir usandolos antes o después de la operacion. Asegurese de que su proveedor
de atencion médica esté al tanto de todos los medicamentos que usa, tantos los que
se le han recetado como los que compra sin receta médica, como las vitaminas, las
hierbas medicinales u otros suplementos. Algunos medicamentos se deben
suspender antes de una operacion, mientras que otros pueden interactuar con otros
medicamentos que le hayan recetado. Es importante suspender 7 dias previos a la
Cirugia los medicamentos anticoagulantes (liquan la sangre).

Siga una dieta especial antes de la cirugia si su proveedor de atencion médica lo
recomienda. Si tiene diabetes, mantener un buen control de los niveles de glucosa
antes de la cirugia puede promover su recuperacion.

Preparacién General
» Asistir a horario determinado para su internacion

» Se debera tener un ayuno de ocho horas previo a la internacién. En cambio, si el
horario del ingreso es el dia anterior puede cenar previa a ella.

* Se le solicitaran todos los estudios efectuados para dicho procedimiento



» Consentimiento informado Firmado
* Preparacién Especiales

* Genitales : Rasurado genital

Preguntas Frecuentes
¢ Cuanto dura el procedimiento?

Generalmente el tiempo estipulado para cada procedimiento depende del acto
quirurgico propiamente dicho y del cirujano actuante. Aproximadamente para cirugia
de genitales y endoscépica una hora y media Cirugias mayores, generalmente
mayor a una hora y media.

¢ Cuanto tiempo estaré internado?

El tiempo de internacion depende de la evolucion y el tipo de procedimiento. A
continuacion los tiempos aproximados:

* Genitales y endoscopico: 24-72 hs.

« Cirugia mayor: generalmente 5 dias (menos o mas dependiendo de la evolucion)

¢ Qué anestesia se me realizara?

Las anestesias mas utilizadas en urologia son anestesia general y raquidea
(puncién lumbar)

» Raquidea: Genital, Endoscépica, Hiperplasia préstata cielo abierto, prostatectomia,
etc.

» General: Nefrectomia, prostatectomia etc.

Le deseamos éxito en su procedimiento, y ante cualquier inquietud previa al acto
quirurgico no dude en consultarnos.
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